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Режим дня (холодный период) МКДОУ Детский сад №1 «Солнышко»   на 2023-2024 учебный год. 

 

2-я группа раннего 

возраста 

 

 

 

 Младшая  группа  

 

Младшая-средняя   

группа  

 

Средняя-старшая  группа  

 

Подготовительная  

к школе  группа 

Прием детей, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа 

 
7:45-8:30 

 
7:45-8:15 

 
7:45-8:15 

 
7:45-8:15 

 
7:45-8:15 

Утренний круг  
 
 

- 8:15-8:30 
 

8:15-8:30 
 

8:15-8:30 
 

8:40-9:00 
 

Утренняя гимнастика 8:30-8:40 8:30-8:40 8:30-8:40 8:30-8:40 8:15-8:25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:40-9:00 8:40-9:00 8:40-9:00 8:40-9:00 8:25-8:40 

Организованная образовательная 

деятельность 

9:00-9:30 

по подгруппам 

9:00-9:50 

 

9:00-10:05 

 

9:00-10:25 

 

9:00-10:50 

 

Второй завтрак 

 

 

 

9:30-9:40 

 

9:50-10:00 

 

10:05-10:15 

после 2 занятия 

 

 

 

 

 

пос 

 

10:00-10:10 

после 2 занятия 

 

10:10-10:20 

после 2 занятия 

 
Подготовка к прогулке 9:40-10:00 

 
10:00-10:15 10:15-10:25 10:10-10:20 10:50-11:00 

Дневная прогулка (игры, наблюдения, труд). 10:00-11:30 10:15-12:00 10:25-12:10 10:20-12:25 11:00-12:45 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

игры 

 
11:30-11:45 

 
12:00-12:15 

 
12:10-12:25 

 
12:25-12:35 

 
12:45-12:55 

Подготовка к обеду, обед 11:45-12:10 12:15-12:30 12:25-12:40 12:35-12:50 12:55-13:10 

Дневной сон 12:10-15:00 12:30-15:00 12:40-15:00 12:50-15:00 13:10-15:00 

Подъем, закаливающие процедуры 15:00-15:15 15:00-15:15 15:00-15:15 15:00-15:20 15:00-15:10 

Полдник 15:15-15:30 15:15-15:30 15:15-15:30 15:20-15:30 15:10-15:20 

Организованная образовательная 

деятельность 

 

15:30-15:50 
по подгруппам 

- 15:30-15:50 15:30-15:55 15:20-15:50 

Игры, работа кружка, самостоятельная 
деятельность, индивидуальная работа. 

Вечерняя прогулка, уход домой 

 
15:50-16:45 

 
15:30-16:45 

 

 
15:50-16:45 

 

 
15:55-16:45 

 

 
15:50-16:45 

 

 
 



 
 
 
 
 

Режим дня (теплый период) МКДОУ Детский сад № 1 «Солнышко» на 2023-2024 учебный год. 
 

 2 группа раннего 

возраста   

Младшая  группа 

 

Младшая-средняя 

группа 

Средняя-старшая группа 

  

Подготовительная к школе  

группа 

Прием детей, самостоятельная 

деятельность (на свежем воздухе) 
7:45-8:30  

 

7:45-8:15  

 

7:45-8:15 

 

7:45-8:15 

 

7:45-8:25 

 

Утренний круг - 8:15-8:30  

 

8:15-8:30  

 

8:15-8:30  

 

8:25-8:40  

 

Утренняя гимнастика (на свежем воздухе) 

 

 

 

 

 
8:30-8:40  

 

 
8:30-8:40 

 
8:30-8:40  

 
8:30-8:40  

 
8:40-8:50 

 
 
 

Завтрак 8:40-9:00 8:40-9:00 8:40-9:00 8:40-8:50 8:50-9:00 

Занимательная, досуговая  деятельность, 

художественное творчество. 
 

9:00-9:30 

 

 

9:00-9:40 

 

 

9:00-9:40 

 

9:00-9:40 

 

9:00-9:50 

Второй завтрак 9:30-9:40 

 

 

9:40-9:50 

 

9:40-9:50 9:40-9:50 9:50-10:00 

Подготовка к прогулке  
9:40-10:00 

 
9:50-10:00 

 
9:50-10:05 

 
9:50-10:05 

 
10:00-10:10 

Прогулка (игры, наблюдения, опытно-

экспериментальная деятельность, труд) 

10:00-11:40 10:00-12:00 10:05-12:10 10:05-12:20 10:10-12:30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

подготовка к обеду 

 
11:40-11:55 

 
12:00-12:15 

 
12:10-12:25 

 
12:20-12:40 

 
12:30-12:45 

Обед  
11:55-12:10 

 
12:15-12:30 

 
12:25-12:40 

 
12:40-12:50 

 
12:45-13:00 

Дневной сон  
12:10-15:00 

 
12:30-15:00 

 
12:40-15:00 

 
12:50-15:00 

 
13:00-15:00 

Подъем, закаливающие процедуры  
15:00-15:15 

 
15:00-15:15 

 
15:00-15:15 

 
15:00-15:15 

 
15:00-15:15 

Полдник  15:15-15:30 

 

15:15-15:30 15:15-15:30 15:15-15:30 15:15-15:30 

Самостоятельная
;
 деятельность, 

индивидуальная работа, досуги, чтение 

художественной литературы. Вечерняя 

прогулка, уход домой 

 
15:30-16:45 

 
15:30-16:45 

 

 
15:30-16:45 

 

 
15:30-16:45 

 

 
15:30-16:45 
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